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Can lam gi dé phong bénh viém dudng hé hap cap
do vi riit Corona méi?

Thyc hign vé sinh Che miéng mai Tap thé duc, an chin
cénhan khi ho, hat ho ung soi va du chét dé
Rifa tay béing xa Beo khdu trang & ting cudng suc khoe.
phong va nuéc sach. noi cong cong
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Gitrnha clia sach s, Trénh tiép xc Cén dén ngay co s
theng thoang. V6i ngudi 6 y té khi c6 dau hieu:
Thung xuyén lau nén biéu hién com. s6t, ho, kho the,

nh, tay ném cifa,
bé mit cic d6 vat bing
chét tdy rira
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Vai nhiing hanh dong sau, ban da biét cach bao veé
bdn than minh va nquai khac

Dung khan giay, khuyu tay hay ong tay ao
che miéng va mui khi ho va hat hoi
g
Virt bo khan giay sau khi sif dung vao
thung rac cé nap

;e 140 <) sau khi ho va hat hoi

Tranh tiép xtc véi ngudi om ma
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cham tay vao mat, mui hay mieng)
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Giam nguy cd mac chiing virus corona méi (nCoV 2019)
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Khi mua sam tai chg thuc pham tuoi séng, ban can chu y
Rifa tay voi xaphongvanuéc =

cham vao dong vat va cac san pham
ti dong vat

Tranh cham tay vao mat, mui
hay miéng

Tranh tiép xtc véi dong vat om
va cac thuc pham 6 nhiem

._*( Tranh tiép xiic véi déng vat

khéng ro nguon goc, chat thai hay
101 tai cac khu vuc cho
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Dam bao an toan thuc pham chinh la cach dé
giam nguy co mac chung virus Corona mai

S thot va dao khac nhau - ‘
cac loai thit tudi va thuc pham

nau chin

2 khi chuyén tif ché bién thuc pham
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NHONG DIEU CAN BIET y
DE PHONG BENH VIEM BUONG HO HAP CAP

® L3 bénh do chiing méi clia vi it Corona
géy ra. Ngu6n léy chinh tir déng vat.

® Benh lay truyén tr ngudi sang ngudi qua
dusng hé hap do tiép xuc véi dich tiét mai
hong cta ngudi bénh khi ndi chuyén, ho, 4
hét hoi.

® Bénh c6 biéu hién giéng cim thong thuding nhu: sét, ho, chay
nuéc mii, dau hong...Khi tién trién nang sé dan dén viem phi, suy
ho hép cap, c6 nguy cotivong cao.





