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V& viéc hwong ving tham gia hién mau tinh nguyén trén dia ban tinh Khanh Hoa

Cin clr cong vin sd 544/SYT-NVY ngay 24/07/2025 cta SO Y té tinh Khanh
Hoa vé viéc dé xuét chi dao cong tac van dong hién méau tinh nguyén trén dia ban
tinh.

Can ct cong vin sb6 274/CTD.KH ngay 25/07/2025 cta Hoi chit thap do tinh
vé viéc huong tmg Thu kéu goi tham gia hién mau tinh nguyén trén dia ban tinh
Khanh Hoa.

Nham tiép tuc phat huy tinh than tinh nguyén, 1ong nhén 4i vi cong dong. Hiéu
truong thong bao vé viéc huong tng tham gia hién mau tinh nguyén dén hoc sinh,
sinh vién truong cu thé nhu sau:

1. Y nghia, tim quan trong ciia hién mau tinh nguyén

- Hién mau tinh nguyén 14 nghia ctr cao dep, thé hién long nhan 4i, tinh than
trach nhiém véi cong dong va x4 hoi.

- Mot don vi mau cho di c6 thé ctru séng nhidu nguoi bénh dang can truyén
mau gap.

- Hién méu giup bd sung va dadm bdo nguoén mau phuc vu cap ctru, diéu tri tai
cac co sO' y té trén dia ban tinh Khanh Hoa va ca nudc.

2. Quyen lgi va stre khée hién mau

- Nguoi hién mau s€ dugce ki€ém tra, tu van strc khée mién phi, duge cap Giay
chirng nhan hién mau tinh nguyén (duoc str dung khi can truyén mau).

- Viéc hién mau khong anh hudéng dén strc khoe, nguoc lai con gitp co thé kich
thich tao mau mdi, tang cudong tuan hoan mau.

3. Cac quy dinh, diéu kién va hru y khi tham gia hién mau
- Do tudi tir 18 dén 60, can ning tbi thiéu 45kg, co du strc khoe theo quy dinh.

- Trudc khi hién mau: An nhe, ngi du giac, khong sir dung rugu bia, chat kich
thich.

- Sau khi hién mau: Nghi ngoi, uéng nudc, an uéng du chit dé phuc hdi nhanh

4. Po6i twong tham gia: Hoc sinh, sinh vién dang hoc tip tai Truong co du
diéu kién sirc khoe theo quy dinh.



5. Pia diém t6 chirc
- Lich tiép nhan hién mau lvu dong:
+ Trén website Ho1 Chir thap dé tinh Khéanh Hoa:

https://hoichuthapdokhanhhoa.org.vn/

+ Trén Fanpage Hoi Chir thap dé tinh Khanh Hoa
https://www.facebook.com/CHUTHAPDOKHANHHOA

- Dia diém tiép nhin hién mau ¢ dinh

+ Trung tim Huyét hoc Truyén miu Khanh Hoa
Pia diém: S6 16 Hong Bang, phuong Nha Trang, tinh Khanh Hoa;
Thot gian: Gio hanh chinh tir thir 2 dén Chu nhat;
Dién thoai lién hé: 0258.2561.692.

+ Bénh vién da khoa Ninh Thuan
Pia diém: Puong Nguyén Van Cir, phuong Ninh Chur, tinh Khanh Hoa;
Thoi gian: Sang tir 07 gid 00 dén 11 gid 00 cac ngay thi 2, thi 4, thi 6;
Dién thoai lién h¢: 0259.3831.886.

6. Phan cong thuce hién

- Phong Quin tri chat lwong — Hoc sinh, sinh vién

+ Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén cho hoc sinh, sinh vién toan trudng
bang nhiéu hinh thic: treo banner, bang ron va dang tai cong thong tin.

+ Xay dyng thong bao, phdi hop cac don vi tuyén truyén vé viéc huéng tng
tham gia hién mau tinh nguyén.

- Doan thanh nién, Hoi sinh vién, cac khoa va nha giao chi nhiém

Thong tin dén hoc sinh, sinh vién, doan vién thanh nién cac 16p huong tng
tham gia hién mau tinh nguyén theo thong bao.

Trén day 1a thong bao vé viéc huong ung tham gia hién méu tinh nguyén trén
dia ban tinh Khanh Hoa. Dé nghi cac don vi, cd nhan va hoc sinh, sinh vién thyc hién
theo thong bao./.
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